
Janvier 2024

Lundi 8 Jan Mardi 9 Jan Mercredi 10 Jan Jeudi 11 Jan Vendredi 12 Jan
Entrée Salade saison Mini pizza Salade saison

Plat Du Jour Poulet chasseur riz blanc
Ragout d'épinards avec de 

la viande et du riz 
Moujadara

Dessert Muffin vanille Fruit Brownie

Lundi 15 Jan Mardi 16 Jan Mercredi 17 Jan Jeudi 18 Jan Vendredi 19 Jan

Entrée Yaourt Rakakat au fromage
Salade laitue, carottes rapées et 

maïs

Plat Du Jour Moghrabieh au poulet
Ragout d'haricots rouges,  

riz vermicelle
Chich barak, labanieh,  riz blanc

Dessert Fruit Salade de fruits Sablé chocolat

Lundi 22 Jan Mardi 23 Jan Mercredi 24 Jan Jeudi 25 Jan Vendredi 26 Jan

Entrée Yaourt Salade saison Salade laitue concombres maïs

Plat Du Jour
Courgettes farcies, sauce 

tomate
Tawouk et frites Pâtes sauce tomate

Dessert Fruit Duo custard Fruit

Lundi 29 Jan Mardi 30 Jan Mercredi 31 Jan Jeudi 1 Fév Vendredi 2 Fév

Entrée Yaourt Salade saison Mini manakish au fromage

Plat Du Jour Kebbeh au four Nouille au poulet Adas bil hamoud 

Dessert Salade de fruits Jello Fruit

MENU CANTINE- CPF


