
Sep-22 Oct-22

lundi 19 septembre mardi 20 septembre mercredi 21 septembre jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre

Salades SALADE SAISON YAOURT MINI MANAKISH 2 PCS SALADE VERTE

Plat du jour SPAGHETTI SAUCE BOLOGNAISE POULET ORIENTAL RAGOUT DE LEGUMES SERVI AVEC RIZ VERMICELLE POULET SAUCE CRÈME AVEC RIZ BLANC

Dessert GATEAU AU CHOCOLAT MINI MUFFIN VANILLE FRUITS JELLO

lundi 26 septembre mardi 27 septembre mercredi 28 septembre jeudi 29 septembre vendredi 30 septembre

Salades SALADE VERTE YAOURT CAROTTES MINI FATAYER AUX EPINARDS

Plat du jour POULET STROGANOFF SERVI AVEC PUREE COURGETTES FARCIES PATES SAUCE BLANCHE SAYADIYEH AU POISSON

Dessert FRUITS BROWNIES FRUITS SABLE

lundi 3 octobre mardi 4 octobre mercredi 5 octobre jeudi 6 octobre vendredi 7 octobre

Salades MINI PIZZAS CAROTTES SALADE COLESLAW SALADE DE CHOUX VERT ET TOMATES

Plat du jour
RAGOUT DE PETIT POIS SERVI AVEC RIZ 

VERMICELLE
NOUILLES AU POULET TAOUK AVEC POMMES DE TERRE RISSOLEES MOUJADARA

Dessert MUFFIN FRUITS FRUITS MOUHALABIEH

lundi 10 octobre mardi 11 octobre mercredi 12 octobre jeudi 13 octobre vendredi 14 octobre

Salades SALADE SAISON CONCOMBRES SALADE LEGUMES GRILLEES SALADE VERTE

Plat du jour POULET CHASSEUR AVEC RIZ BLANC MAC & CHEESE ROTI DE BOEUF SERVI AVEC POMMES PUREE LASAGNE VEGETARIENNE

DESSERT SABLE FRUITS FRUITS JELLO

lundi 17 octobre mardi 18 octobre mercredi 19 octobre jeudi 20 octobre vendredi 21 octobre

Salades YAOURT CONCOMBRES COLESLAW YAOURT 

Plat du jour POULET RIZ ORIENTAL SPAGHETTI BOLOGNAISE BURGER AU POULET SERVI AVEC WEDGES MOUDARDARA

Dessert FRUITS MEGHLE FRUITS BROWNIES

lundi 24 octobre mardi 25 octobre mercredi 26 octobre jeudi 27 octobre vendredi 28 octobre

Salades SALADE SAISON MINI MANAKISH AU THYM SALADE VERTE MINI PIZZA MARGHERITTA

Plat du jour
BLANC DE POULET SAUCE CRÈME MOUTARDE ET 

RIZ
RAGOUT DE HARICOTS AVEC RIZ MOGHRABIEH AU POULET ET SAUCE AVEC YAOURT FISH FINGERS ET WEDGES

Dessert FRUITS MUFFIN FRUITS BROWNIES

MENU CANTINE- CPF


