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Collége Protestant Francais

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
s 5 6 7 8 9 10 11
e eBatonnets de eYaourt eRakakat au fromage  eBatonnets de
m carottes eBorghol bil eRagolit d'épinards, carottes
? ePates, sauce banadoura riz blanc ePops de poulet et
n Bolognaise eDuo Custards eMuffin a la vanille frites
e oFruit eSalade de fruits
s 12 13 14 15 16 17 18
e eYaourt eSalade laitue mais eBattonets de eSalade saison
m eCourgettes farcies, carottes rapées concombre eRagolit de légumes,
a sauce tomate ePoulet stroganoff, eMac & cheese riz vermicelles
i eSablé au chocolat riz blanc *Brownies oFruit
. eJello
s 19 20 21 22 23 24 25
e eSalade coleslaw eSalade de chou et eSalade saison eBatonnets de
m eBurger de boeuf et tomates eRagolit d'haricot concombre
? frites *Moujadara rouge, riz vermicelles  ePates, sauce tomate
! eSalade de fruits Pain arabe oFruit et fromage rapé
: eCookies vanille eGateau au chocolat
s 26 27 28 29 30 31 1
e eSalade de saison eSalade de saison eSalade laitue, eSalade de chou et
m eRagolit de petits eNouilles au poulet concombre tomates
a pois, riz vermicelles eJello eMoghrabieh au eKafta et pommes de
i eLazy cake poulet terre au four, riz
: eSalade de fruits vermicelles
oFruit



