Pour les adultes

https://www.youtube.com/watch?v=2FjRZbbnZal

Le lavage des mains-Comment ?

LAVER LES MAINS AL SAVON ET A L'EAU LORSOU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES
SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

@ Durée de la procédure : 40-60 secondes
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Mouillar s mains Appinuer suffisamment de savon Paurma contre paums par
abondammant [our recouNTi boutas |es surfaces miaUvemnent di rotation,

gas mains &t frctionner :
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2 dos de |2 main gauche avecun les espaces interdgitaws paume 25 00z des doigts en les tenant

mowvement d'avant en amiére exercd  contre paume, dogks entrelaces, ans |a paume das mans
[ar la paume droffe, &f vica et versa, £ exencant un mouvement OPpOSESS aVEC LN madvemant
d'avant en amigre, 'aller-nztour |atéral,

& pouce de [a main gauche 2 pulpe des doighs de [2 main droite Rincer les mans

par ratatan dans ‘a paumns [ear rotation contre i gaume da & l'eau,

refiermeg da @ main droitg, 4 main gauche, et vice &l versa.

et vioe of versa,
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sécher soipneusament ks maing farmer |e robinet & Les mains sont prétes
AVEC Lne Sanvigte A usage unique, |'aide de |2 serdetie. oL |e soin.



https://www.youtube.com/watch?v=2FjRZbbnZaI

Pour les petits

JE ME LAVE LES MAINS

S

200
IO



https://www.youtube.com/watch?v=O3onrTv6Jis&t=3s

