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Chers parents, chers élèves, 

Les entrainements de Basketball, Football, Athlétisme, Tennis de Table, Badminton et Natation  

 

 

 

 

 

Basket Ball 

 

Mercredi 

 

Jeudi 

 

Vendredi 

 

Samedi 

      Entraînement 
         Basketball  

Garçons 

Basketball  

Filles 

Basketball  

Filles 

Basketball 

Garçons 

 

Basketball 

Garçons 

 

 

Basketball 

Garçons 

 

Horaire 

 

De 18h à 19h30 

 

 

De 17h 30à 19h 

 

 

De 17h à 18h30 

 

 

De 9h30 à 11h 

 

De 11h à 12h 30 De 12h30 à 14h 

Groupe 

 

2nd /1ère/ 

Terminale 

 

 

6ème/ 5ème/4ème 

 

3ème /2nd / 1ère 

/Terminale 

  

6ème / 5ème  4ème / 3ème 
2nd /1ère/  

Terminale 

Professeur 

responsable 

Ahmad  

YAMOUT 

Marie 

IMAD 

 

Marie 

IMAD 

 

Ahmad  

YAMOUT 

Ahmad  

YAMOUT 

Ahmad  

YAMOUT 
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Football Mardi Jeudi Vendredi  Samedi 

      Entraînement 

Football 

Garçons 

 

Football 

Garçons 

 

Football 

Filles  

Football 

Garçons 

 

Horaire 

 

De 15h30h à 17h 

 

De 15h30 à 17h 

 

De 15h30 à 17h 

 

 

De 9h à 11h30 

 

Groupe 6ème  5ème /4ème  
6ème /5ème/ 4ème 3ème /2nd / 

1ère /Terminale 

2nd / 1ère 

/Terminale 

Professeur responsable 
Michael RIBBZ 

Athletico 

Michael RIBBZ 

Athletico 
Reine ALAMEH 

 

Farouk 

SIDHOM 

Athletico 
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Divers 

 

Lundi 

 

Lundi 

 

Mercredi 

                          Entraînement Athlétisme Tennis de Table Badminton 

Horaire 

 

De 15h30h à 17h 

 

   De 12h45 à 13h35 

 

  De 12h 45h à 13h35 

 

Groupe 

6ème/ 5ème/4ème /3ème /2nd / 

1ère /Terminale 

 

6ème/ 5ème/4ème /3ème 6ème/ 5ème/4ème/3ème 

Professeur responsable Cathy SLEIMAN 

 

Cathy SLEIMAN 

 

Marie IMAD 
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Natation (Filles/Garçons) 

 

Lundi 

 

Lundi 

 

Mardi 

                          Entraînement Natation Natation Natation 

Horaire 

 

De 15h30h à 16h30 

 

 

De 16h30 à 17h30 

 

 

De 17h à 18h 

 

Groupe 
6ème/ 5ème 

 
2nd / 1ère/ Terminale  4ème /3ème 

Professeur responsable Reine ALAMEH 

 

Reine ALAMEH 

 

Reine ALAMEH 

mailto:college.protestant@cpf.edu.lb

